
����������
����	A	B�CA���D����E�AD�

DF��	��A�D�

	���������������������������
���������

�����������	AB�CD�EA��FD�����
��AEDCC�A���C

�����D��E�A����D���������D�����FAC���������������D��
�D��CD��� ����D������!"����D��EA�����D����D��	��D�#$D%��A��&'

�(F)* +�	!��,--.�



��������� !�"��#��$
�����D�D���AE����C�CDCC�A��������%�����C�/����
�D����D��A�

01 2DC%���D�/��������D"��DCC�A���C�BCDEB������
�A/��A������D"��DCC

,1 !"�������A/��A�%B��EDD�������E���

&1 3D��A��AE�C�A������������/����D"��DCCD��
��D�C����4

51 ���%��%D��CC�C������A��D�����A/��A������
D"��DCC�

,
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�
�



�%�E��"�� ��&'(�F����
�)�����������������*�����'�&�

���F�����)�����

�
�����������	�AB�CDEF��D����������D��

����C��D�����������F��B���D�����D�DF��D�



+'(����'����� �������*�������
���'������,��&�'�&����'����

�)�����-

�
�����������	�AB�CDEF��D����������D��

����C��D�����������F��B���D�����D�DF��D�



�D���.$
�'�&����'����'�&����
 ��������������'�&����

���������*�"��������#������
�'�(��'��*�� ������������

������'�����������

�
�����������	�AB�CDEF��D����������D��

����C��D�����������F��B���D�����D�DF��D�



F�����)��������

 CDEB���A�4�A/��

� �A����D�C��%A�EA��

� �D��D�D�D��A��D�D��*��A%4D���B%�

� �A��D���������A���D�C�EDD�

� �A�CAE�D����DA���CA�����������%�������%�

� �A�4DD��B�����4���A�B%��A�

� �A�A���������4
6������C�B����D��A���D�C�EDD�

6�A��D�������������D�CD�����D�

6���4��C��DD�D��EA����A��D������

�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�
�



F�����)��������

��������DC�%A����D���A���D�C��
�B��C

� +A�/A���DC���AB����CC���������A��E�B����
D7B���D��

� F����D"��DCC�A��8��D���DEED%���D�9�7B�%4

� ��DED��C4��8�A8C4���C���B����A��#�����9�
��D�C�'�

� F����D"��DCC�A��8��D���D����������B��

� :DCC���C4�AE�%�ACC8��ED%��A�

�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�
 



+'�������)�����-

� �����%���A��EDD�������D�
��D�C�

� �A��D�C���D��/���E�A����D���
����

� �A��D��/���C���A�C�AE����4�
�A�D�%AB���D�������A�CB%4

� ��D�C�C���D�A�D�EB���A��
��A%4D���B%�

� /����CA�D���������4��A��B�� !
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�



F�&�����)�����-

;D��C�D�C�

� !�%AB���D����4��A�E�A/

� 	A���DCC���D�C��A�D���B%�C

� �D�D��������������C�AE���D���D�C�

"
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�



/�(������$

���������

	AB�	C�DE

F����A

��"��������'����*,�����*�&$

� C�������%A�EA�������9��D��"D�
� ����4������AB���D��
����*�AA4���������D�����

� /��������D����D�C�
� 3�CC�����*C��A4������D�C��9�
�A�����������D��D�/DD��E���D�C

� ���������%4���CC��D�

�#
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�



��
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�

CD$%�&D��D'�



�D���

()*�������
+,-A�(��"�#����

��
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�



	�������)���������D�"'��0��

� (�C������C�/����CA�������
%�D���/��D�

� 	���%A����BD���CC��D��B�����
D"��DCC�A�

�  C����%�D��*C�D���D�%A�����D�

�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�
��



��"���������*,�����*�&

�D���A"��A%����DE�D"��A�/A�4

8��D�%A�EA�����D������D��"D�
8�$���%A�EA������������7B�D�*������D�

�����D�������D��"�
8�����4���AB������*�AA4������A�A�����
8�/������D���D�C�����D���D���CC��D*

��� ���C��A4���
8��D������A��������D��D�/DD��E���D�

���������B��

�DD���A���A�A�%D�BCD���A�D"��DCC�A�

��
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�



C���������'�� �������#����'����"��

01 �DD��EA����D��B%�C�#�D���AB�D��D��D�AE�
��D���DA��'
,1 ���%D���B���A����D�A��AC��D�C��D
&1 $B��A�����D�C��/����A��D��E���D��AE���D�
����

.

��
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�



C���������'�� �������#����'����"��

51 �D�������DCC���B�������E��C��E���D��
��%4�� �A/������D�%�DC��/����
=1 ��DCC���B�������E��C��E���D���A�D��D�

����8���C�/����%A���DCC����4��B%��
�D�/DD����D�

����8�D��C����4�E�A/��A/���C������D
>1 �D�D�CD���D���DCCB�D������D�D���
%A���DCC�

�����D�D�CD��A�D�D���B��������4�����C�
AB�

��
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�



� 
�����������	�AB�CDEF��D����������D��

����C��D�����������F��B���D�����D�DF��D�



�������������	A�BB���	CDE������EF��	�����	���������������	A�BB���	CDE������EF��	�����	��

�!
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�



+'�������)������
	�������*,-

�
�E�������A�����D��A�CB%4�D

�
!"��DCC�CAA���E�D���D���D���

#���>��AB�C���DED�����'

�"
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�



F�&�1��������)������
	�������*,-

������ 1����'

�A��D��%A�AC��B�C�?������
�A�����D��A�CB%4

=80-�����D�D���08,��AB�C

�A���%�D�CD����4�
��A�B%��A�

,-�����D�D���,��AB�C�#���
�D�C��>����DC�A���A�D��D��

,5��AB�C'

@BC��CAE�D�������D���DA�� &�A��5����DC

�A�%�D�������A%4D���B%� 	A���DCC�9���CC��D�
B�������D��B�����C�

%�D��D�

(A�4�����A��D� 0=�����A��&-����
�#

�����������	�AB�CDEF��D����������D��

����C��D�����������F��B���D�����D�DF��D�



�)���������C�*������

��
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�



+'����������������������*,�
�)��������

� +A���AB%����D��A��D�AC���D�C��/�D���D�%����������
D"��DCC�A�

� 3A��D��C�AB����A��C7BDDBD���D������D���CD�E

� $�AB�����A���C�������A���B�������D��E���D�C���A���
��D���D�C��/�D��%A���DCC���

� �E��A���D"��DCC����������D�C�EDD��������A��D�������

� !"��DCC�E��C�����D����D�C�EDD��CA���������D��A��D��E��8��%��
��������4��A�D�DEE�%�D����

��
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�



C'�",�*��������"'���������
 ����������

2������'������������������)�����3
� 2ADC���D��A��D��E�������/A�4C�/D��C
� �C����D�C������������D��������EEA�����D����%DC
� �C����%A�EA�����D��A�BCD�������AC���A���/D������
��DBC����D�CB%��A�

� �C���D�C�BD�AE���D���D�C��%B�*EB��D��������CD����E�
��������D��CB�����D�EA����D�C�BD�AE���D������D�9���D�C�C

� 	���3��4��D�C�A�D�������%A��D%��A��%A�����D������
C�����������D���%A�����D�C��A���C���D�D����DD���A�
�B�%��CD�C�D%����%A�����D�C

� (�����C���D��A�CD��D�D��/�D�����BCDC
� �C����C�ED��A�BCD�9�D�C���A�%�D���9�C�D����CDC
� �C����D�C���A��CCD���D�/����ED/�����CC
� ��D���D�D�%�D�����C��B%��A�C�EA��BCDC

��
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�



4%�F�&����"���������� � (

��
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�



����������)�������� �������*,�����'��
 � (

����DC�/�A���D��A��ED�������D���D�C��
%����D�ED�����
� +�CA8��C���%�A��A�A8��C���%��B�D�2"������
��",*��5��&�**�&3

� $�����D�A����A��D��2����������'���6%.��*������
����3

� $�AA��

� 2��D%��D"��DCC�A�����A���D�����AC��AB���
2"*������*���3

� 	B�

��
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�



��
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�



C����������

C�����������"��� ��
��������$
� ����DC�/�A���D����D��A�
C/���A/��B��%���A��#�D�'�
CB%4�D�/D���D�AB��1

6���D���EE�%B��������%�����
/D��

6����%��9�CB%4�D�EA����C�A���
���D

6���D�7B�%4����DEA�D�������D��
D�AB������4

� �������AE�&-8&,�/DD4C�
�DC����A��%���AE�D�� � 

�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�



C�������������	� (

� FA��������C�������B�������A��
CD��8B�������A���AB�����1

� FA���C�����%B���A���D�����AC�
���C1

� ������D�%B��CA��������D����4�
DBC���D�%�DC���D�����AC����C1�

� ��D�%B���DC�C���������A����D�
������A/D������9���D�D��DC�AE�
��D�%B���AB%����D�AB�D�������
AE���D���������1

�!
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�



A�#��������7�E����#�������

A�#�������

� �D��������������D
� $�ED�#���A/���D�������A�
%A���A����D�
��AB��9���D�EDD����'

� ��A��������D�%A�EBC�A�
� :DCC�%���%D�AE�
%A���������A�

� ��D�C����EA����D�����
� �A�BCD���C�A���D���A��BD�
�����A��D������C�DC

� $���B���DC���D�����AC�
���DC��A�

� !�%AB���DC�%AA������D��
��D������*CB%4*C/���A/

� �D��������������D
� $�ED�#���A/���D�������A�
%A���A����D�
��AB��9���D�EDD����'

� ��A��������D�%A�EBC�A�
� :DCC�%���%D�AE�
%A���������A�

� ��D�C����EA����D�����
� �A�BCD���C�A���D���A��BD�
�����A��D������C�DC

� $���B���DC���D�����AC�
���DC��A�

� !�%AB���DC�%AA������D��
��D������*CB%4*C/���A/

E����#��������

� 3��4�%����D�/�C�D���E�
��D������������DC

� ��DED����D�%B���A�D��E�
��D���A��A���A��A���D�
��D�C���D�B�����

� $	+�+B�CD�������DED��
	B��EDD������A��D�BCD��
��C�D���AE��D��������D�
�A��D���A�%A�D�EA��
���D%����D�C�EDD�����
�D%�BCD�����C�D�C���A��A�

� 3��4�%����D�/�C�D���E�
��D������������DC

� ��DED����D�%B���A�D��E�
��D���A��A���A��A���D�
��D�C���D�B�����

� $	+�+B�CD�������DED��
	B��EDD������A��D�BCD��
��C�D���AE��D��������D�
�A��D���A�%A�D�EA��
���D%����D�C�EDD�����
�D%�BCD�����C�D�C���A��A�

�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D���

��������F��B���D�����D�DF��D�
�"



��'������'��������������
8�����*�������(���������

�(����

�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�
�#



��'������'��������������
8�������&��'��(�����

�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�
��



9%�:��'������������������
D'�&�����)��������

	�������*,

��
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�



���������)��������
	�������*,

;�����*������*����$

� (�C������C�/�D����������

� 	A�����D���BC���D�CB�����D

� ���CC*���C��%8%A�D�D�

� �D���%�D��*C�D���D� �������������#/�C��/�����A��CA����
/��D���������CD�/�����A��/��D�'

� $�A�D�A������D���AB����D7B��D�����A�D�%A�����D��
�������D��������4D����A�D�EDD����

� �E�CD�D����%A�����D�C��C�AB����D����D��D��/����
���D��������D1� CD�A��DC�����4�E��C�1

��
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�



���������)��������	�������*,

��
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�



��������:��'��
:��'������������� F��*�'(�	� ( �**�	� (

����'�:�*,

�AA���D��D���B�D

#,=E�?�&FE	'

5���C 5���C

����%A�����A���AA�

0=E�?�,=E	

G���C 8

H�0=E	 ,5���C 8

�DE���D���A�

#,E�?�5E	'

H�G����C 5G���C

���<���:�*,

��DDBD��%A������D���

��C��D��DE���D���A�

#0��AA��E����D'

,�/DD4C ,�/DD4C

��DDBD�������AE���

�DE���D���A�8E�DDBD�

#,��AA�C�E����D'

&��A���C &��A���C

$D�����D��DD��E�DDBD >��A���C &��A���C

���/D��������DE���D���A� ,5���C

#�A��A���DE�DDBD'

0,���C

#�A��A���DE�DDBD'
��

�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�



�E����

�DE���D���A�
#,E�?�5E	'

�E����

�DE���D���A�
#,E�?�5E	'

����B��������	��F�����B��������	��F�

�E������

2DD��E�DDBD

�E������

2DD��E�DDBD

��
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�

�E������

��DDBD�������AE���
�DE���D���A�8E�DDBD�

�E������

��DDBD�������AE���
�DE���D���A�8E�DDBD�



���D���D�A	�E�A���D�EC��DF�

���DB�	�����	D

� 
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�



D'�&���
� ��ABD����D�C����4������D����/D��C�A/������
���DE���D���A������BCD��/������,5��AB�C1�

� ���%����D��DE�AC�D�����C���������������DB��AE�
/����/��D������BCD������/������A�D��AB����C�
����C�/���1�

� 2A��A���A������4�A���D������A����D�C�A�D��A�D��
�����D%��E��D�A���������%�A/��D�A�D��

� ����C��DC��A�C�CA�D�AE���C���A�D���DC�����%����B���
��D�����AC��AB��1

�==:�*,��'��*������ ���������� �#��9>?C

�����������	�AB�CDEF��D����������D��

����C��D�����������F��B���D�����D�DF��D�
�!



D'�&���

� (����A������D���AB���AE����4������/����
�D�BCD�����A�D�EDD����1�3��4�%���A���D�
C��D��A�%D������C��DD��/���D�1

� ��D�E�������CD�����D�AB�����C�����
��A�B�DC1�ID�����C��4D�����A��D8����
%A����D���D�E���/������D��DC��AE��������
��7B��1

� �DD����D����4��A���D������/���������������
%B�1���C�AA�������D�BCD��EA��C�����
��AB��C1

�����������	�AB�CDEF��D����������D��

����C��D�����������F��B���D�����D�DF��D�
�"



��������"��"�$�
1�����������'�����)�����

�#
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D����

�������F��B���D�����D�DF��D�



������(

� �E��A��D�8�����CD�����D����D�%������
�D����A��D���A������������%����A���

� J���ABC�/��C�AE����4�D"��DCC�A���B��
�����D"��DCC�A���C���DED��D�

� �	:�%����D����D���������ABC��D��A��

� ��A�D�������D�D���AE��	:��C�
���A�������A�D�CB�D�����DC��D����

��
�����������	�AB�CDEF��D����������D������C��D��

��������F��B���D�����D�DF��D�



DFA�/�B�@

��
�����������	�AB�CDEF��D����������D��

����C��D�����������F��B���D�����D�DF��D�


	Slide 1
	Session Objectives:
	1. Describe why Hand Expression is useful and how to Hand Express 
	Why might it be useful for a mother to know how to hand express?  
	   STEP 5: Show mothers how to breastfeed and how to maintain lactation even if they should be separated from their infants   
	Hand expression
	Slide 7
	When to express?
	How to express?
	Key steps:
	Slide 11
	Slide 12
	Breast Expression Technique
	           Encourage milk to flow  help oxytocin reflex to work  - be comfortable and relaxed  - Sit comfortably in a quiet/private         area and relax   - think about baby/look at photograph  - warm the breast , gentle massage/           stroking  - gently roll nipple between finger        and thumb need not do once used to expression           
	Compress the breast over the ducts  1. Feel for the ducts (near outer edge of the areola) 2. Place thumb on the opposite side 3. Support breast with other finger of the hand   
	     Compress the breast over the ducts  4. gently press thumb and first finger back   toward the chest wall  5. press thumb and first finger together      -this will compress milk duct between them      -helps milk flow towards nipple 6. Release the pressure and repeat compress   and release movement until milk drips out     
	Slide 17
	Slide 18
	When to Express Breastmilk?
	How Long to Express Breastmilk?
	Expressing Colostrum
	What not to do during milk expression
	Check list for choosing a breast pump (if mother using pump to express)
	2. How to cup feed a baby 
	 Feeding expressed breastmilk to the baby
	Slide 26
	Cup Feeding
	Cup Feeding a Baby
	Advantages / Disadvantages
	Other method of feeding  – Supplementary Nursing System
	Other method of feeding  – S N S with Syringe
	3. Method of Storing and Thawing Expressed Breastmilk
	Storing Expressed Breastmilk
	Slide 34
	Storage Method
	Breastmilk Storage
	Slide 37
	Thawing
	Slide 39
	Pair practice:  Learning to hand express
	Summary
	THANK YOU

